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Navod k pouziti zdravotnického prostiredku
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Prectéte si peclivé tento navod k pouziti, protoze
obsahuje duilezité informace pro uZivatelky. Tento
vyrobek je zdravotnickym prostfedkem uréenym
dospélym a k dosazeni maximalni aéinnosti se musi
pouzivat v souladu s uvedenymi indikacemi.

Navod k pouzZiti uschovejte. Miizete potiebovat si jej
precist znovu.

SlozZeni
Hyaluronat sodny, kyselina mlééna, kyselina
3-ethyl-O-askorbova, karbopol, hydroxid sodny, glycerin,

edetat sodny, kaprylylglykol, gisténa voda.

Popis prostiedku
Bezbarvy, prahledny vaginaini gel témér bez zapachu.

Jedna tuba s aplikdtorem obsahuje 75 g vaginalniho gelu.

Co je Hydrofemin PLUS vaginalni gel a k c¢emu

se pouziva

Hydrofemin PLUS vaginalni gel se pouziva k |écbé
priznak( suché vaginy (napf. podrazdéni, pocit palent,
svédéni, poskozeni sliznice, bolesti) a k obnoveni kyselého
vaginalniho pH napfiklad v pfipadé hormonalnich

zmeén, gynekologickych potiZi a chirurgickych zakroka,
onkologickych gynekologickych potizi. Svym hydrataénim
ucinkem chrénf vaginalni sliznici pfed vysousenim a pred
poskozenim. Uchovava vihké prostredi, ¢imz usnadniuje
vaginalni regeneraci a hojeni poSkozené sliznice.
Obnovenim kyselého vaginalniho pH pfispiva k udrzeni
normalni vaginalni mikroflory a tim brani preristani
patogen( (plvodce nemoci) a vzniku vaginélnich infekai.

Nepouzivejte Hydrofemin PLUS vaginalni gel
Nepouzivejte Hydrofemin PLUS vaginalni gel, pokud
jste alergické (precitlivéld) na nékterou ze sloZek tohoto
prostredku.

Alergické reakce na slozky prostfedku Hydrofemin PLUS
vaginalni gel jsou vzacné. Pokud vite, Ze mate alergii
nebo sklon k alergickym reakcim, musite tento prostfedek
pouZivat opatrné a v pfipadé svédéni nebo otoku sliznice
musite ihned prestat vaginalni gel pouzivat.

Pouzivani tohoto prostfedku béhem menstruacniho
krvéaceni se nedoporucuje.

PFi zesileném vaginalnim vytoku se pouzivani prostfedku
nedoporucuje. V téchto pfipadech poZadejte o radu
|ékare.

Téhotenstvi a kojeni

Neexistuji Zzadné znamé kontraindikace pouzivani
prostfedku Hydrofemin PLUS vaginalni gel v téhotenstvi a
béhem kojeni, nicméné v téchto pripadech se doporucuje
poradit se pred pouzitim prostfedku s Iékarem.
Hydrofemin PLUS vaginalni gel m(ze snizovat aktivitu
spermii. Pokud tedy chcete otéhotnét, pouzivani
prostfedku Hydrofemin PLUS vaginélni gel se
nedoporucuje piimo pred pohlavnim stykem nebo nékolik
hodin po ném. Av§ak Hydrofemin PLUS vaginalni gel
se vSak nesmi pouzivat jako antikoncepce!

Interakce s jinymi pfipravky

Interakce mezi prostfedkem Hydrofemin PLUS vaginalni
gel a jinymi pfipravky nejsou zndmy. Porad'te se se svym
|ékafem nebo lékarnikem, pred tim, nez zacnete tento
vaginalni gel pouzivat s jinymi vaginalnimi pfipravky,
véetné antikoncepce a jinych léCivych pripravkd nebo
zdravotnickych prostredk.

Pouzivani prostfedku Hydrofemin PLUS vaginélni gel
muze ovlivnit vyhodnoceni v rdmci screeningu (vySetieni)
rakoviny délozniho Cipku, proto se pfed planovanym
vySetfenim poradte se svym lékafem nebo vaginalni gel
nepouzivejte 1 az 2 dny pred screeningem (vySetfenim)
rakoviny déloZniho ¢&ipku.

Jak se Hydrofemin PLUS vaginalni gel pouziva
Hydrofemin Plus vaginalni gel pouZivejte vZdy podle
popisu v tomto navodu k pouziti.

Pokud se pouZije jinak, nez je v ndvodu k pouZiti popséno,
nemusi se pfiznaky zmirnit dostate¢né nebo muZze dojit

k podrazdéni.
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75 g vicedavkové baleni
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vaginalni gel

Pred pouZitim prostfedku Hydrofemin Plus vaginaini gel
si umyjte ruce.

Doporucena davka je: jedna davka vaginalniho gelu
aplikovana vecer pomoci aplikatoru do vaginy.

Ihned po vaginaini aplikaci se mdze objevit pocit mirného
mravenceni, které béhem kratké doby ustane.

Doba pouZivani zavisi na zlepSeni priznak(. Hydrofemin
PLUS vaginalni gel je v pfipadé potfeby vhodny také

k dlouhodobé Iécbé. Nepretrzita 1écba nesmi trvat déle
nez 30 dnl. V pfipadé potieby Ize 1éCbu opakovat.
Pokud se pfiznaky béhem nékolika dnl nezlepsi nebo se
@‘Jbéhu |éCby vrati, poradte se se svym lékarem.

Pred pouZitim se presvédcte, Ze je baleni neporusené,
obsah krabicky Uplny a tuba i aplikator jsou neposkozené.
Pokud jsou obal nebo zdravotnicky prostfedek poskozené,
pripravek nepouzivejte.

Pfed pouzitim se ujistéte, Ze mate po ruce Cisté papirové
utérky a umistéte jednu na Cisty povrch

Navod k pouziti vaginalniho gelu:
1. Umyjte si ruce.

2. Aplikator opladchnéte ve vlazné vodé a poloZte ho na
Cistou papirovou utérku.

3. Z tuby odSroubujte uzavér a polozte ho na Cistou
papirovou utérku. Aplikator nasroubujte na tubu
obsahujici vaginalni gel. Pfi opétovnych aplikacich
z tuby napred vytlacte vzduch (tubu mackejte tak
dlouho, dokud z ni nevyjde malé mnozstvi gelu)

a teprve poté na ni aplikator nasroubuijte.

4. 7 tuby do aplikatoru vytladujte vaginalni gel, dokud
se pist nezastavi. Naplnéni aplikadtoru usnadnite
lehkym zataZenim za pist.

5. Aplikator z tuby odSroubujte a poloZte |
papirovou utérku.

6. Cistou papirovou utérkou otfete gel, ktery pfipadné
z tuby unikl, a poté tubu pevné zavrete.

7. Uchopte naplnény aplikator. Pokud se pred aplikaci
gelem naplnény aplikéator uspini, nepouZzivejte jej,
ale gel z aplikatoru vytlatte a vyCistéte jej (podrobné
pokyny viz déle v ¢asti ,Cisténi aplikdtoru”), poté
postup aplikace zacnéte od zacatku.

8. Najdéte si pohodInou polohu (napf. v podfepu nebo
vleZe na zadech s pokréenymi koleny) a aplikator
opatrné vsurte hluboko do vaginy.
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9. K podani veskerého mnoZzstvi gelu do vaginy stlacte
pist aplikatoru.

10.Prazdny aplikator z vaginy opatrné vyjméte.

11. Po poutiti aplikator dikladné vycistéte (podrobné
pokyny viz dale v ¢asti ,Cisténi aplikatoru”).

12. Umyjte si ruce.

ej na Gistou

PFi nasazovani aplikatoru na tubu dévejte pozor na
spravné pripojeni a odpovidajici davkovani gelu. Pokud je
to moZné, uchovavejte tubu v poloze na vicku, diky cemuz
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bude snazsi pfi dalsi aplikaci zamezit tomu, aby se do
aplikatoru dostal vzduch. Pfed nasroubovanim aplikatoru
se vzdy presvédcte, Ze v Usti tuby nenf Zadny vzduch,
protoze to muze ztizit naplnéni aplikatoru. Aplikator vzdy
plhte tak dlouho, dokud se pist nezastavi. Pokud neni
v tubé dost gelu k naplnénfi aplikatoru, pficemz musite
v [éEbé pokradovat, pouzijte novy prostiedek.
Pokud je tuba prazdna, aplikator vyhod'te.
Cisténi aplikatoru:
Po aplikaci vaginalniho gelu je nutné aplikator ddkladné
vycistit. Doporucuje se aplikator vycistit ihned po pouziti,
nejpozdéji do 12 hodin (pfisti rano), a to nasledovné:
1. Pustte ne pfilis horkou vodu.
Aplikator, prosim, necistéte ve velmi horké nebo vroucf
vodé, protoZe by to mohlo vést k jeho deformaci a tedy
nepouzitelnosti.

2. Aplikdtorem pumpujte pod tekouci vodou.
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3. Aplikator rozeberte: pist vytdhnéte z valce.

4. Obé ¢asti dikladné vycistéte vlaznou mydlovou vodou
(pevnym mydlem nebo dvéma davkami tekutého
mydla), aby se odstranily zbytky.

5. Obé casti oplachnéte Cistou vodou.

6. Obé casti otfete do sucha Cistou papirovou utérkou.

7. Casti aplikatoru po usudeni slozte: pist viozte do valce
aplikatoru.

8. Vycistény aplikator zabalte a do dalSiho pouZiti jej
uchovavejte v suché a Cisté papirové utérce.

Vaginalni gel nepouZzivejte, pokud je tuba poskozena,
nebo pokud mé vaginalni gel zménénou barvu nebo je
kontaminovan. Aplikator znovu nepouZivejte, pokud je
poskozen nebo neni fadné vycistén.

Pripravek a aplikator smi pouzivat pouze jedna osoba.
Nedavejte jej jinym osobam, ani kdyz jsou jejich pfiznaky
stejné jako vaSe.

KvUli moznosti mirného vytoku gelu se doporucuje
pouzivat vlozku.

Hydrofemin PLUS vaginalni gel se aplikujte pouze do
vaginy! Zamezte kontaktu s o¢ima, okolim oci, Usty nebo
Ustnimi sliznicemi. Pokud se vSak vaginalni gel na tato
mista dostane, setfete jej nebo smyjte!

Mozné nezadouci pfihody

Pouzivani vSech prostfedkd v misté podani - zvlasté
dlouhodobé - mlze vést k reakcim z precitlivélosti, jejichz
pfiznaky jsou pocit paleni, svédéni, bolest a zarudnuti.
Pokud béhem pouzivani tohoto prostfedku zaznamenéte
néktery z téchto priznak(, lé¢bu ukoncete a obratte se na
svého lékare.

Pokud Vas postihne jind neZadouci pfihoda, neZ je
uvedeno v tomto navodu k pouZiti, poradte se, prosim,
se svym lékarfem nebo lékarnikem.

Hlaseni nezadoucich pt¥ihod zdravotnického
prostiedku

NeZ&douci pfihody Ize nahlésit telefonicky, faxem,
elektronickou postou na adresu:

Stétni Ustav pro kontrolu léCiv

Srobéarova 48

100 41 Praha 10

Webové stranky:
http://formulare-vigilance-zp.sukl.cz/p0O1/?rType=initial

Upozornéni

Uchovavejte mimo dohled a dosah déti! Zamezte
styku s o¢ima, okolim o&f, Usty nebo Ustnimi sliznicemi.
NepoZivejte!

Doba pouzitelnosti a podminky uchovavani

Doba pouZitelnosti je uvedena na tubé a papirové
krabi¢ce. Tento vaginéalni gel nepouZivejte po datu
pouzitelnosti. Doba pouZitelnosti se vztahuje k
poslednimu dni uvedeného mésice.

Po otevfeni je doba pouzitelnosti 30 dn.

Hydrofemin PLUS vagindlni gel uchovéavejte na chladném
a suchém misté pri teploté mezi 8 a 25 °C.

Zdravotnicky prostfedek vyhodte do odpadni nadoby,
nevyhazujte do odpadnich vod.

25 °C
8°C

Uchovavejte pfi teploté mezi 8 a 25 °C.

S

//|t

=

Chrarite pred slune¢nim svétlem.

Tento navod k pouziti byl naposledy vydan/revidovan:
03.2019

C € 2409 Zdravotnicky prostfedek

Vyrobce a distributor:
Egis Pharmaceuticals PLC,,
Kereszturi ut 30-38., Budapest, 1106, Madarsko

Vysvétleni symboll na obalu

Upozornénil Pfed pouZzitim si prectéte ndvod
k pouzitf

Postupujte dle navodu k pouziti

Nepouzivejte, pokud je obal poskozen
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Teplota uchovavani
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Chrante pred slunec¢nim svétlem
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Vyrobce a distributor
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